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En colt au marché, tout est disponible pour cuisiner les meileures ratatouilles !
Tant gu'a le faire, pourquoi ne pas se mettre un repas en banque pour un futur congé de souper?

8 portions (4 pour maintenant, 4 pour le congélatewr) - Temps de préparation : 15 minutes - Temps de cuisson : 20 minutes

125 ml (34 tasse) dhuile locale (toumesol, caméline. . .)
2 oignons hachés

Sel au godt

7 aubergines moyennes, en dés de 1 cm

8 grosses gousses dail, émincées

8 tomates moyennes, en dés de 1 cm

4 courgettes moyennes, en dés de 1 cm

2 poivrons (couleur du marche), en dés de 1 ecm
Facultatif

1 petit piment fort

30 ml (2 c. & soupe) de thym ou romarin frais, haché

500 ml (2 tasses) dherbes fraiches mélangées,
hacheées grossierement (basilic, persil, origan)

Préparation

1 Dans un gros chaudron, chauffer Thuile et suer loignon avec le se,
& feu moyen-vif, jusqua ce quil soit translucide.

Ajouter les aubergines et cuire environ 5 minutes.

3 Ajouter ensuite [ail, les tomates, les courgettes, les poivrons, le piment fort,
le thym ou le romarin, et bien mélanger. Cuire & feu moyen environ
30 minutes pour que les legumes soient bien cuits. Réduire le feu au besoin.

4 Retirer du feu, qjouter les herbes fraiches, rectifier [assaisonnement
et savourer.

Suggestion

La ratatouille accompagne une ribambelle de plats, et devient un repas
en soit si on y cjoute, par exemple, des rondelles de saucisses artisanales
dénichées au marché.

Note

Au marché, on a accés & de nombreuses variétés de légumes aux formes
et aux couleurs variées. Si vos aubergines sont plutdt petites, utilisez-en

3 ou 4. Dans le méme ordre didée, si vos tomates vous semblent jumbo,
peut-etre que 6 suffiront. La durée de cuisson peut aussi varier selon la
teneur en eau de vos légumes, par exemple, si les tomates et les courgettes
sont gorgees deav, il est tout a fait possible de cuire la ratatouille un peu
plus longtemps jusqu'd la texture désiree. Cest une recette parfaite

pour sadapter facilement & la diversité du marchél
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