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Ce nom de recette est pour « gaspacho couleur soleil », puisquil est préparé & base de tomates jaunes et de melon
orangé! Cest évidemment une base qui est toute indiquée @ étre adaptée aux produits frais des marchés visités |

4 portions daccompagnement « Temps de préparation : 20 minutes

375 ml (1 ¥ tasse) de melon brodé (chair orangee)

pelé, épéping, en cubes

375 ml (1 4 tasse) de tomates jaunes en cubes

125 ml (4 tasse) de concombre en morceaux
60 ml (34 tasse) doignon en morceaux

60 ml (>4 tasse) de fenouil en morceaux

1 gousse dall

15 ml (1 ¢ & soupe) de vinaigre de cidre
(cjuster & la hausse si le melon est frés sucre)

2.5 ml (4 c. athe) de sel
Facultatif
Un peu de piment fort

15 ml (1 c. & soupe) dhulle locale
(toumnesol, caméline. .. ) + gamiture ci-dessous
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Préparation

1 Mixer tous les ingrédients au mélangeur ou au robot culinaire
jusqua ce que la texture soit homogeéne.

2 Codter et gjuster le vinaigre, le sel et le piment.

3 Savourer en enfrée ou, pour un repas léger, en combo soupe
& sandwich (ci-dessous).

Suggestion de garniture

Hacher ensemble un peu d'oignon vert, de comichon (ou autre légume
mariné du marche), des legumes croquants (radis, concombre, fenouil),

de laneth et des fanes du fenouil utilisé dans la soupe. Déposer une cuillére
de ce mélange on-ne-peut-plus-frais sur chaque portion de gaspacho
avec un filet dhuile locale.

Suggestion de sandwich aux ceufs

Ecraser des ceufs cuits durs avec du fromage frais (et/ou mayonnaise et/ou
yogourt nature) et une belle dose de la garmniture proposée ci-dessus :
dune pierre deux coup, elle décore la soupe et parfume la salade

aux ceufs| Ajouter un soupgon de sauce piguante locale si désirg, et tartiner
entre deux tranches de pain frais du marché.

Variante
Remplacer le melon brodé par du melon deau (ou encore par des fraises)
et les tomates jaunes par des tomates rouges.

Note
Le gaspacho se congéle.
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